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ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਵ ਿੱਚ ਲੌਗਇਨ ਕਰ ੋ 

 

1. ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਈਮਲੇ ਾਂ ਲਵਿੱਚ ਹੋਵੇਿੀ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਥੈਰੇਪੀ ਸੇ   ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਭੇਜੇਿੀ। 

 

 

 

2. ਹਾਈਲਾਈਟ ਕੀਤੇ ਵਲੰਕ 'ਤ ੇਕਵਲਿੱਕ ਕਰ।ੋ 

ਹੁਣੇ ਮੀਵਟਗੰ ਵ ਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹ ੋ ੋ

 

3. ਜ ਮਨੀ ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਵਲਿੱਕ ਕਰ ੋ
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4. Join now 'ਤ ੇਕਵਲਿੱਕ ਕਰ ੋ

 

 

5. ਮੁਲਾਕਾਤ ਸੁਰ ੂਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਥੈਰੇਲਪਸਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ।ੋ  

ਇਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸੁਰ ੂਹੋਵਿੇੀ। 
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